
LYSTRUP VANDPOLO CUP 
 

I LYSTRUP SVØMMEHAL 
4. FEBRUAR – 5. FEBRUAR 2023 

 
 

 
 
 
 
 
 

DET SJOVESTE  
UNGDOMSSTÆVNE I VANDPOLO 

 
 

Stillingen opdateres online på Facebook  
Lystrup Vandpolo Cup 



LYSTRUP VANDPOLO CUP 2023 
TURNERINGSPLAN LØRDAG DEN 4. FEBRUAR 2023 

 

 

U-11  SSK, TOMMERUP, HTB62 ORCAS, ETV, POSEIDON  
 2 x 9 min. ineffektiv tid 

 
U-13 PULJE 1:  

PULJE 2: 
TOMMERUP, SSK, HSK SHARKS, HTB62 PIRANHAS, SØNDERBORG   
LYSTRUP, KVIK/JYLLINGE, FREM, HSK CROCODILES, ETV  

- NB! KVIK/JYLLINGE SPILLER UDEN FOR MEDALJE KAMPE, DA DE STILLER OP MED 
SPILLERE, SOM ER FØRSTE ÅRS U15 SPILLERE.   

 2 x 9 min. Ineffektiv tid 
 

U-15  LYSTRUP/SØNDERBORG, HSK, KVIK/JYLLINGE, SSK, TOMMERUP, FREM, HTB62 
 2 x 11 min. Ineffektiv tid 
 
UDVISNINGSTID: 1. minut eller til første mål / spillet vender 

 
 

FØRSTNÆVNTE HOLD STARTER MED HVIDE HUER I DYB ENDE 
 

 
 

KAMP  
NR. RÆKKE  TID KAMP  

1 U13 – PULJE 2 08:30 LYSTRUP  ETV 

2 U13 – PULJE 1 08:50 HTB62 PIRANHAS TOMMERUP 

3 U13 – PULJE 1 09:10 HSK SHARKS SSK  

4 U13 – PULJE 2 09:30 HSK CROCODILES FREM 

5 U15  09:50 SSK HTB62 

6 U15 10:15 TOMMERUP FREM 

7 U11 10:40 SSK ETV 

8 U11 11:00 TOMMERUP HTB62 ORCAS 

9 U15 11:20 LYSTRUP/SØNDERBORG SSK 

10 U15 11:45 HTB62 KVIK/JYLLINGE 

11 U13 – PULJE 2 12:10 FREM ETV 

12 U13 – PULJE 1 12:30 TOMMERUP HSK SHARKS  

13 U13 – PULJE 1 12:50 SØNDERBORG SSK  

14 U13 – PULJE 2 13:10 KVIK/JYLLINGE  LYSTRUP  

15 U11  13:30 POSEIDON ETV 

16 U11 13:50 HTB62 ORCAS SSK  

17 U15  14:10 TOMMERUP HSK 

18 U15 14:35 LYSTRUP/SØNDERBORG FREM 

19 U15 15:00 SSK KVIK/JYLLINGE 

20 U15 15:25 HTB62 HSK 

21 U13 – PULJE 1 15:50 TOMMERUP  SØNDERBORG 

22 U13 – PULJE 1 16:10 HTB62 PIRANHAS HSK SHARKS 

23 U13 – PULJE 2 16:30 ETV HSK CROCODILES  

24 U13 – PULJE 2 16:50 LYSTRUP FREM  

25 U15  17:10 KVIK/JYLLINGE TOMMERUP 

26 U15 17:35 HSK FREM 

27 U15 18:00 LYSTRUP/SØNDERBORG HTB62 

28 U11 18:25 POSEIDON SSK 

29 U11 18:45 ETV TOMMERUP  

30 U13 – PULJE 2 19:05 FREM KVIK/JYLLINGE 

31 U13 – PULJE 1 19:25 SØNDERBORG HTB62 PIRANHAS 



LYSTRUP VANDPOLO CUP 2023 
TURNERINGSPLAN SØNDAG DEN 5. FEBRUAR 2023 

         

 
 
 

 

 
 
 

 
 
 
 

32 U13 – PULJE 2 19:45 HSK CROCODILES LYSTRUP  

33 U13 – PULJE 1 20:05 SSK TOMMERUP  

34 U15 20:25 KVIK/JYLLINGE HSK 

35 U15 20:50 FREM HTB62 

36 U15 21:15 SSK TOMMERUP 

37 U15 21:40 KVIK/JYLLINGE LYSTRUP/SØNDERBORG  
  22.00 GODNAT  

 
 
 

   
 

KAMP  
NR. RÆKKE  TID KAMP  

38 U13- PULJE 1 07:30 HSK SHARKS SØNDERBORG 

39 U13 – PULJE 2 07:50 ETV KVIK/JYLLINGE 

40 U11 08:10 TOMMERUP POSEIDON 

41 U11 08:30 ETV HTB62 ORCAS 

42 U15 08:50 FREM SSK 

43 U15 09:15 HSK LYSTRUP/SØNDERBORG 

44 U15 09:40 HTB62 TOMMERUP 

45 U13 PULJE 2 10:05 KVIK/JYLLINGE HSK CROCODILES 

46 U13 PULJE 1 10:25 SSK  HTB62 PIRANHAS 

47 U15 10:45 FREM KVIK/JYLLINGE 

48 U15 11:10 HSK SSK 

49 U15 11:35 TOMMERUP LYSTRUP/SØNDERBORG  

50 U11 12:00 HTB62 ORCAS POSEIDON 

51 U11 12:20 SSK TOMMERUP 

52 U13 (7. -8. PLADSEN) 12:40 NR. 4 – PULJE 1 NR. 4 – PULJE 2  

53 U13 (5. -6. PLADSEN)  13:00 NR. 3 – PULJE 1 NR 3 – PULJE 2 

54 U15 (5 -6. PLADSEN) 13:20 NR. 6 NR. 5  

55 U11 BRONZEKAMP 13:40 NR. 3  NR. 4 

56 U13 BRONZEKAMP 14:05 NR. 2 – PULJE 2 NR. 2 – PULJE 1  

57 U15 BRONZEKAMP 14:25 NR. 3  NR. 4 

58 U11 FINALE  14:50 NR. 1 NR. 2  

59 U13 FINALE 15:10 NR. 1 – PULJE 1 NR. 1 – PULJE 2   

60 U15 FINALE  15:30 NR. 1 NR. 2  

 

                                        KL. 16:00  
                            PRÆMIEOVERRÆKKELSE  

TAK FOR ET GODT STÆVNE  
VI SES I 2024 



Vandpoloregler Lystrup Vandpolo Cup  
Til Lystrup Vandpolo Cup spilles der efter følgende regler: 
 

 

U-11  
• Kampene spilles på 15 meter bane. 
• Der er 5 spillere i vandet af gangen (1 målmand og 4 markspillere)  
• Kampene er på 2 x 9 min. Ineffektiv tid. 
• Der må kun gribes og kastes med en hånd. 
• Der kan ikke dømmes 5-meter/straffe. 
• Ved grov fejl udvises spilleren i 1 min. eller til først scorede mål. 
• Der dømmes for nøl = spillet vender 

  
U-13 

• Kampene spilles på 18 meter bane.  
• Der er 6 spillere i vandet af gangen (1 målmand og 5 markspillere) 
• Kampene er på 2 x 9 min. Ineffektiv tid. 
• Ved grov fejl udvises spilleren i 1 min., til først scorede mål eller til spillet vender. 
• Der spilles ikke med 30 sek. ur. 
• Der spilles uden Time-out. 
• Der dømmes for nøl = spillet vender 

 
U-15 

• Kampene spiller på stor bane med 2 perioder på 11 min. ineffektiv tid. 
• Spillerne må ikke stå på bunden af bassinet eller afsætte herfra.  

Sker det, dømmes der frikast og kan medføre udvisning. 
• Ved grov fejl udvises spilleren i 1 min., til først scorede mål eller til spillet vender. 
• Der spilles ikke med 30 sek. ur. 
• Der spilles uden Time-out. 
• Der dømmes for nøl = spillet vender 

 
Fair Play 
Vi har valgt at indføre en Fair Play regel for at mindske chancen for, at de nye hold oplever kæmpestore 
nederlag. Hold, der er foran med 5 mål, skal derfor tage en spiller op af vandet og spille en mand mindre. Der 
må først spilles med fuldt hold igen, når føringen er på 4 mål eller derunder. Fair Play reglen gælder for alle 
kampe i stævnet.  
 
For gamle spillere på holdene 
Hvis et hold har for gamle spillere, så er det ikke muligt for holdet, at vinde 1, 2 eller 3. pladsen til stævnet. 
For holdets modstander gælder normale regler for tabt og vundet kamp. Hold med for gamle spillere kan ikke 
spille semifinale og bronze- og finale kampe. Dog gives der point for vundne kampe mod hold, som skulle spille 
uden for turnering.  


