- Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag Lgrdag Sgndag
Bl | B2 | B3 [ B4 [ BS B6 BL | B2 | B3 [ B4 [ BS B6 Bl | B2 [ B3 [ B4 [ BS B6 Bl B2 [ B3| B4 | BS B6 B1 B2 | B3 [ B4 [ BS B6 B1 B2 | B3 [ B4 B5 B6
06.0006.30 |19 VOKSENMOTION 19 VOKSENMOTION 19 VOKSENMOTION
06.30-07.00
07.00-07.30
07.30-08.00
08.00-08.30 82 BABYSV@MNING 2-7 MDR 125 BABYSV@MNING 2-7 MDR 136 BABYSV@MNING 7-12 MDR 158 BABYSV@MNING 7-12 MDR
(1 FORALDRE) 111 EFTERF@DSELSTRANING (1 FORALDRE) (1 FORALDRE) (1 FORALDRE)
08.30-09.00 83 BABYSV@MNING 7-12 MDR 99 BABYSV@MNING 2-7 MDR 126 BABYSV@MNING 7-12 MDR 137 BABYSV@MNING 2-7 MDR 148 BABYSV@MNING 7-12 MDR 159 BABYSV@MNING 2-7 MDR
(1 FORALDRE) - Hold 1 (1 FORALDRE) (1 FORALDRE) (1 FORALDRE) (1 FORALDRE) (1 FORALDRE)
09.00-09.30 84 BABYSV@MNING 2-7 MDR 100 BABYSV@MNING 7-12 MDR LYSTRUPLUND 149 SUPERSV@MMER 1 AR - 2,5 AR 160 SUPERSV@MMER 1 AR - 2,5 AR
(1 FORALDRE) (1 FORALDRE) 1 FORALDRE 1 FORALDRE
09301000 |3> BABYSVOMNING 7-12 MDR 101 BABYSV@MNING 2-7 MDR 150 SPHESTE 2 AR - 4 AR 161 SPHESTE 2 AR - 4 AR
(1 FORALDRE) - Hold 1 (1 FORALDRE) 1 FORALDRE 1 FORALDRE
10.00-10.30 86 SENIORMOTION BASIC 138 SENIORMOTION BASIC 151 HALETUDSER 3 - 5,5 AR 162 HALETUDSER 3 - 5,5 AR
1 FORALDRE 1 FORALDRE
10.30-11.00 152 SOANEMONER 6 - 9 AR 163 HALETUDSER 3 - 5,5 AR
B@RN SZARLIGE BEHOV M. LEDSAGER 1 FORALDRE
11.0041.30 LYSTRUP FYSIOTERAPI 153 @STERS 2-5 AR 164 BLAMUSLINGER 2 AR - 4 AR
B@RN SZARLIGE BEHOV M. LEDSAGER 1 FORALDRE
11.30.12.00 114 SENIORMOTION BASIC 154 KRABBER 9 - 14 AR 165 REJER

12.00-12.30

12.30-13.00

13.00-13.30

13.30-14.00

14.00-14.30

104 SENIORMOTION BRAINFIT

B@RN SARLIGE BEHOV M. LEDSAGER

128 SENIORMOTION POWER

OFFENTLIG SV@MNING

96 VANDGLADE TIL SV@MMETEKNIK

19.00-19.30

19.30-20.00

20.00-20.30

20.30-21.00

21.00-21.30

ET FORTSATTER HOLD TIL DIG SOM
HAR OVERVUNDET DIN VANDSKRAK

21.30-22.00

ET FORTSATTER HOLD TIL DIG SOM
HAR OVERVUNDET DIN VANDSKRAEK

19 VOKSENMOTION

OFFENTLIG SV@MNING

SKIFTENDE HOLD AF 8-12 UGER
Las om

tilbud pa www.

SKIFTENDE HOLD AF 8-12 UGER

Les om

tilbud p&

14.30-15.00 115 GUPPY 129 GUPPY 141 SENIORMOTION BASIC
SFO - ELSTED SKOLE SFO - ELSTED SKOLE
15001530 |E9 HALETUDSER3-5,5 AR 105 HALETUDSER 3 - 5,5 AR 116 SBANEMONER 6 - 9 AR 130 REJER 155 SUPERSV@MMER 1 AR - 2,5 AR
" |1 FORALDRE 1 FORALDRE B@RN SARLGE BEHOV M. LEDSAGER 142 BLAMUSLINGER 2 AR - 4 AR 1 FORALDRE
15.30-16.00 |90 SBHESTE 2 AR -4 AR 106 HALETUDSER 3 - 5,5 AR 117 HALETUDSER 3 - 5,5 AR 131 GUPPY 1 FOR/LDRE 156 REJER
1 FOR/LDRE 1 FOR/LDRE 1 FORALDRE E
16001630 |71 GUPPY 107 REJER 118 REJER 132 SPSTIERNER 4 - 7 AR 1 FORZLDRE - Hold 4 157 GUPPY
T B@RN SZRLGE BEHOV U. LEDSAGER - Hold X [144 REJER
16301700 |92 REJER 108 HALETUDSER 3 - 5,5 AR 119 BLAMUSLINGER 2 AR - 4 AR 133 REJER Hold 8
1 FOR/LDRE 1 FORALDRE 145 GUPPY
[93 REJER 109 REJER 120 HALETUDSER 3 - 5,5 AR Hold 2 OFFENTLIG SVOMNING
17.00-17.30
1 FORALDRE 146 LEG OG HYGGE | VARMT VAND
17304500 |24 MINI VANDPOLO OFFENTLIG SVOMNING FAMILIESVBMNING
18.00-18.30
18.30-19.00




