Lystrup Svgmning
Saeson 2023/2024




Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag Lgrdag Sgndag
Bt | B | B3 | B4 | B5 | B6 | B [ B2 | B3 [ B4 [ BS | BE Bl | B2 [ B3 [ B4 | B5 | B6 Bl | B [ B3 | B4 | B [ BE BL | B2 [ B | B4 | B [ B6 Bl | B2 [ B3 B4 | B5 | B6 Bl | B2 [ B3 | B4 | BS [ B6
06.00-06.30 19 VOKSENMOTION/OFF. SV@M 19 VOKSENMOTION/OFF. SVPM
) i 25 METER BASSIN 25 METER BASSIN
06.30-07.00
07.00-07.30
07.30-08.00
08.00-08.30 19 VOKSENMOTION/OFF. SV@M
25 METER BASSIN
08.30-09.00
19 VOKSENMOTION/OFF. SV@M
i 25 METER BASSIN
09.30-10.00
10.00-10.30 69 SVBMTEKNIK | 70 SVPM TEKNIK |73 DELFINER 75 FLYVEFISK
- CLASSIC BASIC
10.30-11.00 72 DELFINER 76 PIRATFISK 77 MAKRELLER
11.00-11.30 SKIFTENDE HOLD AF 6-12 UGER 78 PIRATFISK 79 SVARDFISK
11.30-12.00 80 DELFINER 81 GULDFISK
12.00-12.30
12.30-13.00
13.00-13.30
OFFENTLIG SVOMNING
13.30-14.00
14.00-14.30
14.30-15.00 OFFENTLIG SVOMNING
(GEHRD 1 PIRATFISK 2 DELFINER 18 GULDFISK 20 DELFINER 33 DELFINER 34 PIRATFISK 49 GULDFISK 60 PIRATFISK
T SFO - LYSTRUP SKOLE SFO - LYSTRUP SKOLE SFO-LYSTRUP SKOLE SFO - LYSTRUP SKOLE SFO - ELSTED SKOLE SFO - ELSTED SKOLE SFO - ELSTED SKOLE
15.30-16.00 4 PIRATFISK 21 PIRATFISK 22 MAKRELLER 35 ROVFISK 36 MAKRELLER 51 PIRATFISK 61 DELFINER 62 GULDFISK
T SFO-LYSTRUP SKOLE SFO - LYSTRUP SKOLE SFO - ELSTED SKOLE SFO - ELSTED SKOLE
GG 5 FLYVEFISK 6 DELFINER 23 GULDFISK 24 PIRATFISK 37 KORALLER 38 BLEKSPRUTTER9-12AR |52 DELFINER 53 FLYVEFISK 63 DELFINER 64 KORALLER
T SARLIGE BEHOV
16.3017.00 7 KORALLER 8 DELFINER 25 SVARDFISK 26 DELFINER 39 PIRATFISK 40 HAJER13-18 AR 54 BLEKSPRUTTER 9-12 Aj 55 MAKRELLER 65 GULDFISK 66 PIRATFISK
T SARLIGE BEHOV SARLIGE BEHOV
9 GULDFISK 10 MAKRELLER 28 SILD 41 DELFINER 42 GULDFISK 56 RODSPATTER 57 ROVFISK 67 SENIORMOTION POWER
17.00-17.30
OFFENTLIG SVOMNING
19 VOKSENMOTION/OFF. SV@M
17.30-18.00
25 METER BASSIN 19 VOKSENMOTION/OFF. SVPM
18.00-18.30 25 METER BASSIN
44 NEXT LEVEL SWIM
18.30-19.00
19.00-19.30
19.30-20.00
46 + 47 sv@gm,
20.00-20.30 19 VOKSENMOTION/OFF. SV@M TEKNIK CRAWL SV@M, TEKNIK
- 25 METER BASSIN CRAWL XTRA
20302100 32 LEGENDERNE 19 VOKSENMOTION/OFF. SV@M
IERRED 25 METER BASSIN
21.30-22.00




Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag Lgrdag Sgndag
Bl B2 | B3 | B4 | B5 | B6 BL | B2 | B3 | B4 | B5 | B6 Bl | B2 | B3 | B4 | BS | B6 BL | B2 [ B3| B4 | BS | B6 BL | B2 | B3 | B4 | BS | B6 BL | B2 | B3 | B4 | BS B6
06.0006.30 19 VOKSENMOTION/OFF. SV@M 19 VOKSENMOTION/OFF. SVPM
' ’ SPABAD OG KOLDVANDSSPAND ABENT SPABAD OG KOLDVANDSSPAND ABENT
07.00-07.30 .
146 LEG OG HYGGE | VARMT VAND
07.30-08.00 FAMILIESVBMNING
08.00-08.30 136 BABYSV@MNING 7-12 MDR 158 BABYSV@MNING 7-12 MDR
B (1 FORALDRE) (1 FORALDRE)
08.30-09.00 99 BABYSV@MNING 2-7 MDR 137 BABYSV@MNING 2-7 MDR 148 BABYSV@MNING 7-12 MDR 159 BABYSV@MNING 2-7 MDR
e (1 FORALDRE) (1 FORALDRE) (1 FORZLDRE) (1 FORZLDRE)
09.00-09.30 84 BABYSV@MNING 2-7 MDR 100 BABYSV@MNING 7-12 MDR LYSTRUPLUND 149 SUPERSV@MMER 1 AR - 2,5 AR 160 SUPERSV@MMER 1 AR - 2,5 AR
) ) (1 FORZLDRE) (1 FORALDRE) 1 FORALDRE 1 FORALDRE
09.30-10.00 85 BABYSVAMNING 7-12 MDR 101 BABYSV@MNING 2-7 MDR 150 SOHESTE 2 AR - 4 AR 161 SPHESTE 2 AR -4 AR
7 | (1 FORALDRE) (1 FORALDRE) 1 FORALDRE 1 FORZLDRE
10.00-10.30 86 SENIORMOTION BASIC 138 SENIORMOTION BASIC 151 HALETUDSER 3 - 5,5 AR 162 HALETUDSER 3 - 5,5 AR
) i 1 FORALDRE 1 FORALDRE
10.30-11.00 152 SOANEMONER 4 - 9 AR AR 163 HALETUDSER 3 - 5,5 AR
) i B@RN SARLIGE BEHOV M. LEDSAGER 1 FORALDRE
11001130 154 KRABBER 10 - 18 AR 164 BLAMUSLINGER 2 AR - 4 AR
' ’ B@RN SARLIGE BEHOV M. LEDSAGER 1 FORALDRE
114 SENIORMOTION BASIC 165 REJER
11.30-12.00
12.00-12.30
104 SENIORMOTION BRAINFIT
12501500 OFFENTLIG SV@MNING
Kun varmtvandsbassin dbent
13.00-13.30
128 SENIORMOTION POWER OFFENTLIG SV@MNING
13.30-14.00 Alle bassiner
14.00-14.30
14.30-15.00 OFFENTLIG SV@MNING
Alle Bassiner
15.00-15.30 105 HALETUDSER 3 - 5,5 AR 115 GUPPY 130 REJER 155 SUPERSV@MMER 1 AR - 2,5 AR
) i 1 FORALDRE SFO - ELSTED SKOLE 1 FORALDRE
15.30-16.00 106 HALETUDSER 3-5,5 AR 117 HALETUDSER 3-5,5 AR 131 GUPPY 156 REJER
1 FORALDRE 1 FORALDRE T3 SPHESTE 2AR -4 AR
16.00-16.30 91 GUPPY 107 REJER 118 REJER 132 SPSTIERNER 6 - 8 AR 1 FORALDRE - Hold 4
: ) B@RN SARLGE BEHOV U. LEDSAGER - Hold X [144 REJER
16301700 |92 REVER 108 HALETUDSER 3 - 5,5 AR 119 BLAMUSLINGER 2 AR - 4 AR 133 REJER
ORELIRE dRerAlidz 145 GUPPY OFFENTLIG SVOMNING
93 REJER 109 REJER 120 HALETUDSER 3 - 5,5 AR Varmtvandsbassin fra kl. 16.00 - 17.00
17.00-17.30
1 FORALDRE 146 LEG OG HYGGE | VARMT VAND Alle bassiner kl. 17.00 - 18.00
17.3018.00 OFFENTLIG SVOMNING FAMILIESV@MNING
Kun varmtvandsbassin abent
18.00-18.30
18304900 196 VANDGLADE TIL SVBMMETEKNIK
10.00-19.30 ET FORTSATTER HOLD TIL DIG SOM 123 VANDGLADE TIL SVOMMETEKNIK
’ i HAR OVERVUNDET DIN VANDSKRAK ET FORTSATTER HOLD TIL DIG SOM SKIFTENDE HOLD AF 8-12 UGER
HAR OVERVUNDET DIN VANDSKRAK Laes om tilbud pa dk
19.30-20.00
20.00-20.30
20.30-21.00
19 VOKSENMOTION/OFF. SV@M
21.00-21.30 SPABAD OG KOLDVANDSSPAND ABENT SKIFTENDE HOLD AF 8-12 UGER

tilbud pa dk



Ferieplan (naevnte dage inkl.)

Saesonstart: Fredag den 18. august 2023

Den Store Svpmmedag: Sgndag den 08. oktober 2023 kl. 10.00 - 16.00

Efterarsferie: Mandag den 16. oktober — Sgndag den 22. oktober 2023
Juleferie: Fredag den 22. december 2023 — Tirsdag den 2. januar 2024

Lystrup Vandpolo Cup: Lgrdag den 03. februar — sgndag den 04. februar 2024
(Gaelder kun 25 m. bassin)

Vinterferie: Mandag den 12. februar — sgndag den 19. februar 2024
Paskeferie: Mandag den 25. marts — Mandag den 1. april 2024

Kr. Himmelfartsferie: Torsdag den 9. maj — Fredag den 10. maj 2024
Pinseferie: Lgrdag den 18. maj— Mandag den 20. maj 2024

Sidste Sypmmedag: Torsdag den 27. juni 2024

Der tages forbehold for uforudsete begivenheder, som kan resultere i lukning af sytgmmehallen. Dette kan vi desvzerre ikke kompen-
sere for, hverken gkonomisk eller ved flytning af vandtider/abningstider.




