C
Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag Lordag Sendag
06.00-06.30 200 poo
vesvoneo VOKSENMOTION/OFF. SV@M VOKSENMOTION/OFF. SV@M
07.00:07.30 25m bassin 25m bassin
07.30-08.00
vo00830 VOKSENMOTION/OFF. SV@M
08.30-09.00 25m bassin
[ 200
oo e VOKSENMOTION/OFF. SV@M
09.30-10.00 25m bassin
°° svam TekNK = -
10.00-10.30 BASIC PIRATFISK |_ DELFINER
10.30-11.00 *9 GuLorisk 50 piraTFISK
11001130 SKIFTENDE HOLD OG EVENTS. 51 Fivverisk *2 Guiprisk
11301200 53 makneLLER |°" DELFINER
12001230
12.30-13.00
13.00-13.30 OFFENTLIG SVBMNING
Alle bassiner kl. 12,00 - 15.00
13.30-14.00 Kun varmtvandsbassin kl. 15.00 - 17.00
14.00-14.30
14.30-15.00
OFFENTLIG SVBMNING
15.00-15.30 |1 PIRATFISK 10 DELFINER 24 DELFINER 37 PIRATFISK 47 piRaTRSK Alle bassiner kl. 12.00 - 18.00
$FO - LYSTRUIF SKOUE SFO - ELSTED SKOUE SFO - LYSTRUP SKOLE $40 - ELSTED SKOLE
2 3 DELFINER 11 GULDFISK 12 MAKRELLER |25 GULDFISK 25 38 32 DELFINER [+3 o
15.30-46.00 GULDFISK o — S et P Ao ot DELFINER GULDFISK S DELFINER PIRATFISK
1so01630 [* FLrversk ®  pRaTRISK 3 DeLriner % pimaTrSK 7 sveropisk | SSTERNER 40 BLEKSPRUTTER [M gy, ppgy 0 koraLLer F‘ DELFINER
&8 hrfmrige bibor 512 g b
3 7 15 16 29 30 BLEKSPRUTTER [42 HAJER 43 52 53
16.30-17.00 SVARDFISK GULDFISK KORALLER GULDFISK PIRATFISK bt e FLYVEFISK MAKRELLER I SV/ERDFISK
3 B 17 18 31 32 a2 45
17.00-17.30 MAKRELLER PIRATFISK PIRATFISK DELFINER GULDFISK FLYVEFISK - R T OFFENTLIG SVGMNING
19 33 4 Alle bassiner ki, 17.00 - 18.00
17.30-18.00 VANDPOLOD TISPORT L MAKRELLER DELFINER
u10+U12 35 AQUA MULTISPORT MIX.
1son1s3 20 I_ AQUAFITNESS ENERGY
200 NEXT LEVEL
18.30-19.00
N/OFF. SV@M 36 VANDPOLO
25m bassin 21 AQUACROSS CIRCLE u12+U14
19.00-19.30 -
19.30-20.00 001
200 22 Apen
VM/OFF SVBM M
20.00-20.30 QUAFITNESS
VANDROLO 25m bassin o) VOKSENMOTION/OFF. SVGM VANDSOLD
U14+U16 et o U14+U16
20.30-21.00 Senior M/K - Senior M/K
prpsyTp |- HVALROSSERNE
21.30-22.00
C - @ JC
Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag Lordag Sendag
06.00-06.30 e 200
06.30-07.00
VOKSENMOTION/OFF. SV@M
07.00-07.30 s . SVOM
Spabad og koldtvandsspand dbent
07.30-08.00
[121 NEONFISK NDEHOLD (0-5 129 NEONFISK 05
Rogasiess 2 born og 2 voksne 2 b o8 2 voksne
R 91 BABYSV@MNING 112 BABYSVAMNING 122 BABYSV@MNING 130 NEONFISK S@SKENDEHOLD (0-5
- 2-7 mdr (m. 1 voksen] 103 2-7 mdr (m. 1 voksen) 7- 12 mdr (m. 1 voksen) 2bsrm og 2 voksne
09000930 |65 BABYSVOMNING 78 BABYSVBMNING = Go' 113 BABYSVOMNING 123 SUPERSVOMMER 131 SUPERSVOMMER
- 2-7 mdr (m. 1 voksen) 2-7 mdr (m. 1 voksen) 4 2-7 mdr (m. 1 voksen) 1-2,5 3 (m. 1 voksen) 1-2,5 8 (m. 1 voksen)
09.30-10.00 |00 BABYSVOMNING 79 BABYSVOMNING _|toa 114 BABYSVPMNING 124 SOHESTE 132 SgHESTE
& 7- 12 mdr (m. 1 voksen) 7-12 mdr {m. 1 voksen) AQUAFITNESS GO' MORN FITNESS 712 mdr (m. 1 voksen) 2-4r {m. 1 voksen) 2-4 3 (m. 1 voksen)
08030 i B B D YIS i 3.5, ST:DSM‘TVOM) = ;' .‘sL?:?:E:vokun)
PRvore mumonsnlm&tl e 126 SUPERSVOMMER 134 BLAMUSLINGER
g 2 Uden personig ledsage =1 1-2,5 4 (m. 1 voksen) 2-4 8 (m. 1 voksen)
SENIORMOTION BASIC 127 SPANEMONER 135
11.00-11.30 b = Born szrlige behov m. ledsager ek
2 128 SOANEMONER 136
11301200 i 'SENIORMOTION BASIC B serlige behov m. ledsager e
12.00-12.30 5T VOKSNE MED FYSISK.
TELSE
12:3013.00 Med personlig ledsager
13.00-13.30 i
15.90-24.00 OFFENTLIG SV@MNING OFFENTLIG SV@MNING ~ SENIORMOTION POWER OFFENTLIG SV@MNING
Kun in dbent Kun 3b K in ber
14.00-14.30 N 5 =
W‘!!!.Ma
N \[ e OFFENTLIG SVBMNING
: —" Alle bassiner kl. 12.00 - 15.00 OFFENTLIG SVBMNING
pE— l Iss BABYSVOMNING Kun varmtvandsbassin kl. 15.00 - 17.00 Alle bassiner kl. 12.00 - 18.00
3 il 1 712 me (.2 voksen) Alle bassiner ki. 17.00 - 18.00
15301600 |70 SOHESTE 106 HALETUDSER 117 SUPERSVBMMER
% 244 (m. 1 voksen) 3-5.5 dr (m. 1 voksen) 3-5,5 br (m. 1 voksen) 1-2,5 & (m. 1 voksen)
71 SUPERSVBMMER 107 BLAMUSLINGER 118 SGHESTE
S e 12,5 d (m. 1 voksen) - 2-4r {m. 1 voksen) 2-4r (m. 1 voksen)
72 98 HALETUDSER 108 119
16.30-17.00 REJER REJER e REJER REJER
73 HALETUDSER 35 HALETUDSER 109 HALETUDSER 120
18041 3-5,5 & (m. 1 voksen) Lind 3-5,5 br (m. 1 voksen) 3-5,5 a (m. 1 voksen) I_ Clant
72 88 100 HALETUDSER 110
17.30-18.00 VANDEUADE TR GuPPY 3.5,5 dr (m. 1 voksen)
59
e AQUAFITNESS PLUS SIZE 11
T FRA VANDSKRAK TiL VANDGLEDE AQUAFITNESS PLUS SIZE
s [50 Mulighed for
19001930 | | LI to1 PRIVATE EVENTS 0g GUS
& PILATES PLUS SIZE
19.3020.00 o =
AQUAFITNESS BASIC svem BASIC
20.00-20.30 OG ANDRE EVENTS
2030-21.00 200 Se hjemmesiden for mere info
i VOKSENMOTION/OFF. SV@M Mulighed for
Haoate Spabad og koldtvandsspand abent PRIVATE EVENTS og GUS
21.30-22.00




