Varmtvandsbassin

Onsdag Ternas
06.00-06.30 200
06.30-07.00
VOKSENMOTION/OFF. SV@M
07.00.07.30 Satzad og koldtiandsspand dbent VOKSENMOTION/OFF. SV@M
Spabad og koldtvandsspand abent
07.30-08.00
08.00-08.30 NEONFISK S@SKENDEHOLD (0-5 AR) NEONFISK S@SKENDEHOLD (0-5
i ) 2 born og 2 voksne 2 barn og 2 voksne
08.30-09.00 91 BABYSV@MNING = 112 BABYSV@MNING 122 BABYSV@MNING 130 NEONFISK S@SKENDEHOLD (0-5 AR
3 ) 2 - 7 mdr (m. 1 voksen) 103 2 - 7 mdr (m. 1 voksen) 7 - 12 mdr (m. 1 voksen) 2 born og 2 voksne
09.00-09.30 65 BABYSV@MNING 78 BABYSV@MNING 83 AQUAFITNESS GO' MORN FITNESS 113 BABYSV@MNING 123 SUPERSV@MMER 131 SUPERSV@MMER
) ) 2 - 7 mdr (m. 1 voksen) 2 - 7 mdr (m. 1 voksen) - AQUAFITNESS GRAVIDE 2 - 7 mdr (m. 1 voksen) 1-2,5ar (m. 1 voksen) 1-2,5 ar (m. 1 voksen)
09.30-10.00 66 BABYSV@MNING 79 BABYSV@MNING I_ _|104 114 BABYSV@MNING 124 SPHESTE 132 SPHESTE
= g - 7 - 12 mdr (m. 1 voksen) 1 7 - 12 mdr (m. 1 voksen) 93 AQUAFITNESS GO' MORN FITNESS 7 - 12 mdr (m. 1 voksen) 2 -4.r (m. 1 voksen) 2 -4 ar (m. 1 voksen)
67 80 115 125 HALETUDSER 133 HALETUDSER
10001030 | 4 QUAFITNESS GO' MORN FITNESS (VOKSNE MED EYSISK KVINDEHOLD SENIORMOTION BASIC 3-5,5 4r (m. 1 voksen) 3-5,5 r (m. 1 voksen)
FUNKTIONSNEDSATTELSE
10.30-11.00 | Uden PR 126 SUPERSV@MMER 134 BLAMUSLINGER
i i 83 1-2,5 &r (m. 1 voksen) 2 -4 ar (m. 1 voksen)
SENIORMOTION BASIC 'AQUAFITNESS GRAVIDE 127 S@ANEMONER 135
11.00-11.30 2 REJER
Born sarlige behov m. ledsager
69 94 116 128 SPANEMONER 136
11301200 15 G NIORMOTION POWER L SENIORMOTION BASIC SENIORMOTION BASIC Berm saerlige behov m. led BEIER
12.00-12.30 52 VOKSNE MED FYSISK
FUNKTIONSNEDSATTELSE
12.30-13.00 Med personlig ledsager
13.00-13.30
105
13.30-14.00 OFFENTLIG SV@MNING OFFENTLIG SV@MNING SENIORMOTION POWER OFFENTLIG SV@MNING
) ) Kun varmtvandsbassin abent Kun varmtvandsbassin dbent Kun var abent
82
4.00-14. T 5
14.00-14.30 SENIORMOTION BASIC AQUAFITNESS GRAVIDE
14.30-15.00 OFFENTLIG SV@MNING
: i y Alle bassiner kl. 12.00 - 15.00 OFFENTLIG SV@MNING
15:00:15:30 'AQUAFITNESS GRAVIDE I95 BABYSV@MNING Kun varmtvandsbassin kl. 15.00 - 17.00 Alle bassiner kl. 12.00 - 18.00
7 - 12 mdr (m. 1 voksen) Alle bassiner kl. 17.00 - 18.00
70 S@HESTE 84 HALETUDSER 96 106 HALETUDSER 117 SUPERSV@MMER
15:90:10.90 2 -4 4r (m. 1 voksen) 3-5,5 ar (m. 1 voksen) | L 3-5,5 ar (m. 1 voksen) 1-2,5 ar (m. 1 voksen)
16.00-16.30 71 REJER 85 SUPERSVOMMER 97 REJER 107 BLAMUSLINGER 118 S@HESTE
1-2,5 &r (m. 1 voksen) 2 -4 &r (m. 1 voksen) 2 -4 &r (m. 1 voksen)
163017.00 |">  ResER 5 Reser 58; HALETUDSER 108 peser 19 peser
3-5,5 ar (m. 1 voksen)
73 HALETUDSER 87 99 HALETUDSER 109 HALETUDSER 120
17:00:17:30 3-5,5 r (m. 1 voksen) REER 3-5,5 ar (m. 1 voksen) 3-5,5 r (m. 1 voksen) SUERY.
74 88 100 HALETUDSER 110
102800 VANDGLADE TIL SV@MMETEKNIK I_ SUERY 3-5,5 ar (m. 1 voksen) AQUAFITNESS BASIC
89
02050 75 AQUAFITNESS PLUS SIZE 111
FRA VANDSKRAK TIL VANDGLEDE AQUAFITNESS GRAVIDE AQUAFITNESS PLUS SIZE
18.30-19.00 9
90 Mulighed for
19.00-19.30 |78 AQUAFITNESS BASIC 101 PRIVATE EVENTS og GUS
i ) AQUAFITNESS PILATES AQUAFITNESS PLUS SIZE
19.30-20.00 57 500 103
S AQUAFITNESS BASIC VOKSENMOTION/OFF. SV@M AQUAFITNESS BASIC
i} | = SAUNAGUS OG ANDRE EVENTS
20.30-21.00 200 Se hjemmesiden for mere info
VOKSENMOTION/OFF. SV@M Mulighed for
21.00-21.30 Spabad og koldtvandsspand dbent PRIVATE EVENTS og GUS
21.30-22.00




06.00-06.30

06.30-07.00

07.00-07.30

07.30-08.00

08.00-08.30

08.30-09.00

09.00-09.30

09.30-10.00

10.00-10.30

10.30-11.00

11.00-11.30

11.30-12.00

12.00-12.30

12.30-13.00

13.00-13.30

13.30-14.00

14.00-14.30

14.30-15.00

25m bassin

Torsdag

15.00-15.30

PIRATFISK
SFO - LYSTRUP SKOLE

VOKSENMOTION/OFF. SV@M

25m bassin

VOKSENMOTION/OFF. SV@M

25m bassin

DELFINER
SFO - ELSTED SKOLE

DELFINER
5FO - LYSTRUP SKOLE

PIRATFISK
SFO - ELSTED SKOLE

PIRATFISK

200

VOKSENMOTION/OFF. SV@M
25m bassin

28 SV@M TEKNIK

CRAWL OG TRI

28 SV@M TEKNIK

BASIC

VOKSENMOTION/OFF. SV@M

25m bassin

57

PIRATFISK

DELFINER

SKIFTENDE HOLD OG EVENTS

rsa

GULDFISK

PIRATFISK

FLYVEFISK

GULDFISK

MAKRELLER

DELFINER

OFFENTLIG SV@MNING
Alle bassiner kl. 12.00 - 15.00
Kun varmtvandsbassin kl. 15.00 - 17.00

15.30-16.00

‘GULDFISK

DELFINER
KAN TILMELDES SOM SFO

GULDFISK

SFO - ELSTED SKOLE

IMAKRELLER
SFO LYS/ELSTED SKOLE

GULDFISK

SFO - LYSTRUP SKOLE

DELFINER

GULDFISK

DELFINER
KAN TILMELDES SO0M $FO

49

DELFINER PIRATFISK

16.00-16.30

FLYVEFISK

PIRATFISK

DELFINER

PIRATFISK

SVAERDFISK

SPSTIERNER
6-8 Ar/sarlige behov

BLEKSPRUTTER
9-12 Ar/smelige behov

GULDFISK

51

KORALLER DELFINER

16.30-17.00

SVARDFISK

GULDFISK

KORALLER

GULDFISK

PIRATFISK

BLEKSPRUTTER
9-12 Ar/sarlige behov

HAIER
13-18 Ar/smriige behov

FLYVEFISK

53

MAKRELLER SVARDFISK

17.00-17.30

MAKRELLER

PIRATFISK

PIRATFISK

DELFINER

GULDFISK

FLYVEFISK

17.30-18.00

18.00-18.30

VANDPOLO
U10+U12

AQUA MULTISPORT GIRLS

MAKRELLER

DELFINER

R@DSPATTER

ROVFISK

SENIORMOTION POWER

OFFENTLIG SV@MNING
Alle bassiner kl. 17.00 - 18.00

OFFENTLIG SVAMNING
Alle bassiner kl. 12.00 - 18.00

AQUA MULTISPORT MIX

18.30-19.00

19.00-19.30

VOKSENMOTION/OFF. SV@M

25m bassin

NEXT LEVEL

AQUAFITNESS ENERGY

19.30-20.00

20.00-20.30

20.30-21.00

21.00-21.30

VANDPOLO
U14+U16
Senior M/K

AQUAFITNESS ENERGY

AQUACROSS CIRCLE

VANDPOLO
U12+U14

22
VM/OFF SV@M
25m bassin

ABEN

AQUAFITNESS
Mulighed for kb af
enkeltbillet

HVALROSSERNE

VOKSENMOTION/OFF. SVOM
25m bassin

VANDPOLO
U14+U16
Senior M/K

21.30-22.00




