Lystrup Svemning Holdoversigt seeson 2017 / 2018

Tid Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag Tid Lordag | Segndag
70
14.30-15.00 SeniorMotion 55+
15.00-15.15 | RSFO | 2 SFO SF 23 SFO |38 SFO 39 SFO 57 SFO |58 SFO Basic 19 84
Lyskfup | Lystrup Lystfup |Lystrup |Elsted Elsted Elsted Elsted 71 72 Vok;en Svﬂm
15.15-15.30 | pgifiner| Makreller | GUldfisk~| Piratfisk | Delfiner Guldfisk Guldfisk | Makreller | oo | oS 08.00- 08.45 | Motion | Teknik
15.30-15.45 | 3 4 SFO 24 SFO |25 SFO SFO 59 SFO |60 ) Basic
Guldfisk | Lystrup Lystrup | Piratfisk Elst Elst Elsted Guldfisk 73 74 85
15.45-16.00 Piratfisk | Delfiner ifatfisk finer Piratfisk Piratfisk | Flyvefisk 08.45-09.00 | O Babysvom
16.00-16.15 | 5 6 26 27 42 43 09.00-09.15 | 5 _ 18 mdr. |19 95
Rejer Delfiner Guldfisk | Delfiner Piratfisk Guldfisk Pirgtfisk | Reje -
16.15-16.30 75+76 09.15- 09.30 | 86 Voksen | Svem
Haletudser Supersvgmmer Motion | Teknik
16.30-16.45 | 7+8 _ _ a5 63 64 3% - 55 &r 09.30- 09.45 1-2%3ar Classic
Haletudser Del r |Rej Rej Piratfisk Guldfisk | Sgstjerner
16.45-17.00 31 - 515 &r 09.45- 10.00 | 87+88 96
Rej Gul k Sgheste Supersvgmmer
17.00-17.15 7 10.00- 10.15 2-48r 1-21 8
Pirgkfisk | Flyvefisk |Rej Ma ler H er Makpeller | BlaekSpdutter
17.15-17.30 35 - 515 3¢ 80 10.15- 10.30 S 97+98
Del r | Piratfisk Bla ger Sgheste
17.30-17.45 32 48 10.30- 10.45 T — 45 2 -4 8r
Gujefisk | Del r Piratfisk | Gul k | Delfiner Flyv DelPiRer | Haj
17.45-18.00 Y ) 81 10.45- 11.00 90+571 g 99+1o|o )
Haletudser Haletudser
18.00-18.15 | 13+14 34 _ 0 51 2 69+15 SeniorMotion 554+ | 11:00-11.15 | 31, _ 515 ¢ 31 - 515 8r
ActionSport AquaFitness 11.15- 11.30
18.15-18.30 Challenge Gravide Royfisk /;Cﬂci? R~ Vandpolo Power ’ ) ggganemoner 101+;¢?h2este
0
18.30-18.45 18.00 - 18.45 TR | PR U11+U13 19 51 |82 |13.30-11.45 2-48r
. 18.00 - 19.00 Voksen | Action | Svem
18.45-19.00 | 19 VoksenMotion 53 54NYTHOLD Motion |SPort | Tek- | 11.45- 12.00 93 103 104
19.00-19.15 Medlemmer A Fitpess Svgm Svgm 20+16 TRI B”ik_ Rejer Piratfisk | Delfiner
) ) 10-turskort € Teknik Teknik Vandpolo asic 1 12.00- 12.15
19.15-19.30 | Enkeltbillet 40 kr. .45 - 19. Crawl Crawl Xtra Daniera- U1s 83 12.15- 12.30 | 94 5 106
19.30-19.45 | 15+16 55 12.30- 12.45 Rej Flyvefisk
aFitness Fra vandskraek til Familie-
19.45-20.00 Vandpolo i vandglaede AquaDisco 12.45- 13.00 svgmning R 7 ;0:
. U13+U15 30 - 20. 19.30 - 20.15 3.- 8. klasse R < elffiner
20.00-20.15 19.15 - 20.45 13.00- 13.15
20.15-20.30 37 19 13.15-13.30 | OFFENTLIG | 109 110
AquaFitness VoksenMotion SVOMNING | Piratfisk | Guldfisk
13.30- 13.45
20.30-20.45 | 16+17+18+20+21 Advance Medlemmer 16+17+18
20.45-21.00 Vandpolo 20.15 - 21.00 10-tE|rskort Vandpolo 13.45- 14.00 | 13.15 - 15.00 OFFENTLIG
I Enkeltbillet 40 kr. PR SVOMNING
2. Division Herre 19 20.15 - 21.15 2. Division Herre 14.00- 14.15 PRIS:
21.00-21.15 Damer VoksenMoti : : U15+U17+U19 i i )
21.15-21.30 Motion Herre oksentiotion 56 14.15- 14.30 13.45 - 16.00
o U15+U17 Medlemmer Rigtige Mzend 20.30 - 22.30 BORN 30 KR.
21.30-21.45 10-turskort "svgmning og 14.30- 14.45 | VOKSNE 40 KR PRIS:
20.30 - 22.30 Enkeltbillet 40 kr. mandehgrm”
21.45-22.00 21.00 - 22.00 21.15 - 22.00 14.45- 15.00 BZRN 30 KR.
VOKSNE 40 KR
15.00 -16.00
22.00-22.30
111 SvgmTeknik
17.00 -18.00 | Etniske kvinder




